QUE TIPOS DE

VIOLENCIAS
MACHISTAS HAI?
coM0 PODO
IDENTIFICALAS?




VIOLENCIA FISICA

Consiste en causar ou intentar
causar dano a muller, golpeandoa,
propinandolle patadas, queimandoa,
agarrandoa, pellizcandoa,
empurrandoa, dandolle labazadas,
tirandolle do cabelo, mordéndolle,
denegandolle atencion médica ou
obrigandoa a consumir alcol ou
drogas, asi como empregando
calqguera outro tipo de forza fisica
contra ela. Pode incluir danos a
propiedade




VIOLENCIA SEXUAL

Calquera acto de natureza sexual
non consentido ou que condicione o
libre desenvolvemento da vida
sexual en calquera ambito publico
ou privado, incluindo o ambito
dixital




VIOLENCIA ECONOMICA

Consiste en lograr ou intentar
conseguir a dependencia financieira
doutra persoa, mantendo para elo
un control total sobre os seus
recursos financieiros, impedindolle
acceder a eles e prohibindolle
traballar ou asistir a escola




VIOLENCIA PSICOLOXICA

Consiste en provocar medo a través da
intimidacion; en ameazar con causar
dano fisico a unha persoa, a sua parella
ou as sua fillas ou fillos, ou con destruir
as suas mascotas e bens; en someter a
unha persoa a maltrato psicoloxico ou en
forzala a illarse das suas amizades, da
sua familia, da escola ou do traballo.
Pode ter distintas variantes, como a
emocional, que consiste en minar a
autoestima dunha persoa a través de
criticas constantes, en infravalorar as
suas capacidades, insultala...




VIOLENCIA DIXITAL

Tratase dunha forma de violencia de
Xénero que se exerce a través das
tecnoloxias dixitais, das redes sociais ou
de Internet. Entre elas, o ciberacoso é
unha das mais caracteristicas. Supon unha
forma de limitacion da liberdade que xera
dominacion e relacions desiguais entre
homes e mulleres que teiten ou tiveron
unha relacion afectiva. Supon tameén unha
dominacion sobre a vitima mediante
estratexias humillantes que afectan a
privacidade e intimidade, ademais do
dano que supon a sua imaxe publica.




VIOLENCIA VICARIA

Tratase dunha forma de violencia que
exercen os agresores contra os seus
fillos e fillas co unico obxectivo de
facer dano as suas parellas ou
exparellas. A utilizacion dos fillos para
continuar a violencia que se exerce
cara as exparellas € unha das formas
mais extremas de violencia machista.
En ocasions, os maltratadores acaban
matando aos fillos ou as fillas. Tratase
dunha violencia extendida e oculta.




