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1. Identificacién da programacién
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ANEXO Il
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comunidade

medio

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico

27020793 CIFP Porta da Auga Ribadeo 2025/2026

Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
SSC Senvizos socioculfurals @ 2 CMSSCO1 Atencion a persoas en situacion de dependencia Ciclos formativos de grao Réxime de proba libre

Médulo profesional e

unidades formativas de menor duracién (*)

Cadigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . . .

MP/UF semanais anuais anuais

MP0217 Atencién hixiénica 2025/2026 0 87 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

LEONOR RICO CHAO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

thCIB

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Organiza as actividades de hixiene das persoas en situacion de dependencia e o seu contorno, en relacion coas suas caracteristicas e coas suas necesidades.

RAZ2 - Aplica técnicas de hixiene e aseo persoal, para o que analiza as necesidades e as condicidons da persoa en situacion de dependencia e o seu contorno.

RA3 - Aplica técnicas de hixiene do contorno, logo de seleccionar os procedementos e os materiais con criterios de eficacia, prevencion e seguridade.

RA4 - Realiza o control e o seguimento das actividades de atencién hixiénica, para o que analiza os protocolos de observacion e rexistro establecidos.

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Interpretouse o plan de coidados individualizado da persoa en situacién de dependencia.

CA1.1.1 Coieceuse o concepto de o plan de coidados individualizado da persoa en situacion de dependencia e os pasos que comprende.

CA1.2 Identificaronse as atencions hixiénicas requiridas por unha persoa, tendo en conta o seu estado de saude e o seu nivel de dependencia.

CA1.3 Relacionaronse as circunstancias da persoa en situacion de dependencia coas dificultades que implican na sua vida cotia.

CA1.4 Identificaronse as caracteristicas do contorno que favorecen ou dificultan a autonomia da persoa e o seu estado de hixiene persoal.

CA1.5 Comprobouse que as condiciéns ambientais sexan as adecuadas para atender as necesidades especificas da persoa.

CA1.5.1 Definironse as condicions ambientais adecuadas para atender as necesidades especificas da persoa.

CA1.6 Argumentouse a necesidade de cofiecer as posibilidades de autonomia e participaciéon da persoa nas actividades hixiénico-sanitarias e de mantemento das suas capacidades fisicas.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.7 Seleccionaronse os recursos necesarios indicados no plan de coidados individualizado ou no plan de vida independente.

CA1.7.1 Cofecéronse os recursos necesarios indicados no plan de coidados individualizado ou no plan de vida independente.

CA1.8 Propuxéronse axudas técnicas adecuadas para facilitar a autonomia da persoa na satisfacciéon das stias necesidades de hixiene.

CA1.8.1 Clasificaronse as axudas técnicas axeitadas para facilitar a autonomia da persoa na satisfaccion das suas necesidades de hixiene.

CA2.1 Explicaronse as principais medidas preventivas das Ulceras por presion, asi como os produtos sanitarios para a sua prevencion e o seu tratamento.

CA2.1.1 Definiuse o concepto e etiopatoxenia das Ulceras por presion.

CA2.1.2 Describironse as medidas de prevencion das Ulceras por presion.

CA2.5 Describironse as técnicas de recollida de mostras e eliminaciéns, tendo en conta as caracteristicas da persoa en situacion de dependencia.

CA2.6 Aplicaronse os procedementos basicos posmorten seguindo o protocolo establecido.

CA2.6.1 Cofiecéronse os procedementos-protocolos basicos de atencion de coidados posmorten.

CAZ2.8 Informaronse as persoas en situacion de dependencia e as persoas coidadoras non profesionais en relacion aos habitos hixiénicos saudables, sobre os produtos e os materiais necesarios, e sobre a sta correcta
utilizacion.

CA3.1 Describironse as condiciéns hixiénico-sanitarias e de orde da habitacién da persoa usuaria.

CA3.3 Describironse as medidas xerais de prevencion das doenzas transmisibles.

CA3.3.1 Describense as caracterisiticas principais dos eslabéns da cadea epidemioldxica.

CA3.3.2 Explicanse as medidas de prevencion das doenzas transmisibles.

CAZ3.4 Describironse os principios das técnicas de illamento en funcion do estado da persoa.

CA3.5 Aplicaronse os métodos e as técnicas de limpeza, desinfeccion e esterilizacion de materiais de uso comun, respectando os controis de calidade deses procesos e a normativa no tratamento de residuos.

CA3.5.1 Cofecéronse os métodos, técnicas e materiais de limpeza, desinfeccion e esterilizacién de materiais de uso comun asi como os controis de calidade deses procesos e a normativa no tratamento de residuos.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.7 Informouse a persoa usuaria, a familia e as persoas coidadoras informais con respecto as condicions hixiénicas que debe cumprir o contorno.

CA3.8 Informouse a persoa usuaria e as persoas coidadoras non profesionais con respecto a utilizacion dos produtos e dos materiais necesarios para a hixiene do contorno.

CA4.1 Identificaronse as caracteristicas que deben reunir os protocolos de observacion, control e seguimento do estado de hixiene persoal das persoas usuarias e do seu contorno.

CA4.2 Recolleuse informacion sobre as actividades relativas a hixiene da persoa usuaria e do seu contorno, e as continxencias xurdidas.

CA4.2.1 Cofiecéronse os métodos de recollida de informacion sobre as actividades relativas a hixiene da persoa usuaria e do seu contorno, e as continxencias xurdidas.

CA4.5 Aplicaronse as técnicas e os instrumentos de observacion previstos para realizar o seguimento da evolucién da persoa, e rexistraronse os datos obtidos segundo o procedemento establecido.

CA4.5.1 Cofiecéronse as técnicas e os instrumentos de observacion previstos para realizar o seguimento da evoluciéon da persoa, e rexistraronse os datos obtidos segundo o procedemento establecido.

CA4.7 Argumentouse a importancia do control e do seguimento da atencién hixiénica da persoa usuaria para mellorar o seu benestar.

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Organiza as actividades de hixiene das persoas en situacion de dependencia e o seu contorno, en relacion coas suas caracteristicas e coas suas necesidades.

RAZ2 - Aplica técnicas de hixiene e aseo persoal, para o que analiza as necesidades e as condicidons da persoa en situacidon de dependencia e o seu contorno.

RA3 - Aplica técnicas de hixiene do contorno, logo de seleccionar os procedementos e os materiais con criterios de eficacia, prevencion e seguridade.

RA4 - Realiza o control e o seguimento das actividades de atencién hixiénica, para o que analiza os protocolos de observacion e rexistro establecidos.
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

thCIB

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Interpretouse o plan de coidados individualizado da persoa en situacion de dependencia.

CA1.1.2 Aplicouse o plan de coidados individualizado da persoa en situacion de dependencia.

CA1.5 Comprobouse que as condiciéns ambientais sexan as adecuadas para atender as necesidades especificas da persoa.

CA1.5.2 Establecéronse as condicions ambientais axeitadas para atender as necesidades especificas da persoa.

CA1.7 Seleccionaronse os recursos necesarios indicados no plan de coidados individualizado ou no plan de vida independente.

CA1.7.2 Empregaronse os recursos necesarios indicados no plan de coidados individualizado ou no plan de vida independente.

CA1.8 Propuxéronse axudas técnicas adecuadas para facilitar a autonomia da persoa na satisfacciéon das stias necesidades de hixiene.

CA1.8.2 Empregaronse as axudas técnicas adecuadas para facilitar a autonomia da persoa na satisfaccion das suas necesidades de hixiene.

CA2.1 Explicaronse as principais medidas preventivas das Ulceras por presion, asi como os produtos sanitarios para a sua prevencion e o seu tratamento.

CA2.1.3 Aplicanse as técnicas de prevencion de Ulceras por presion.

CA2.2 Aplicaronse os procedementos de aseo e hixiene persoal, total ou parcial, en funciéon do estado e das necesidades da persoa.

CAZ2.3 Realizaronse técnicas de vestidura e calzado, tendo en conta as necesidades e o nivel de autonomia da persoa.

CA2.4 Amosouse sensibilidade cara a necesidade de potenciar a autonomia da persoa.

CA2.6 Aplicaronse os procedementos basicos posmorten seguindo o protocolo establecido.

CA2.6.2 Levaronse a cabo os procedementos basicos posmorten seguindo o protocolo establecido.

CA2.7 Adoptaronse medidas de prevencion, seguridade e proteccion individual no transcurso das actividades de hixiene.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.2 Aplicaronse diversas técnicas de realizacion e limpeza da cama da persoa usuaria, adaptadas ao seu estado e as suas condicions para favorecer a sia comodidade e o seu confort.

CA3.5 Aplicaronse os métodos e as técnicas de limpeza, desinfeccion e esterilizaciéon de materiais de uso comun, respectando os controis de calidade deses procesos e a normativa no tratamento de residuos.

CA3.5.2 Levaronse a cabo os métodos e as técnicas de limpeza, desinfeccion e esterilizacion de materiais de uso comun, respectando os controis de calidade deses procesos e a normativa no tratamento de residuos.

CA3.6 Adoptaronse medidas de prevencion, de seguridade e de proteccion individual no transcurso das actividades de hixiene.

CA4.2 Recolleuse informacion sobre as actividades relativas a hixiene da persoa usuaria e do seu contorno, e as continxencias xurdidas.

CA4.2.2 Aplicaronse correctamente as técnicas de recollida de informacion sobre as actividades relativas a hixiene da persoa usuaria e do seu contorno, e as continxencias xurdidas.

CA4.3 Cubrironse protocolos manuais e informatizados de observacion, seguindo as pautas establecidas en cada caso.

CA4.4 Obtivose informacion da persoa ou das persoas ao seu cargo mediante diferentes instrumentos.

CA4.5 Aplicaronse as técnicas e os instrumentos de observacion previstos para realizar o seguimento da evolucién da persoa, e rexistraronse os datos obtidos segundo o procedemento establecido.

CA4.5.2 Empregaronse as técnicas e os instrumentos de observacion previstos para realizar o seguimento da evolucion da persoa, e rexistraronse os datos obtidos segundo o procedemento establecido.

CA4.6 Transmitiuse a informacion polos procedementos establecidos e no momento oportuno.

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Os minimos esixibles para o0 madulo son:

- Cofecer e levar a cabo técnicas de hixiene de usuarios, empregando, de ser 0 caso, produtos de apoio axeitado, seguindo os protocolos establecidos.
- Cofecer e levar a cabo técnicas de realizacion de camas de institucions e domicilio abertas e pechadas, seguindo os protocolos establecidos.

Cofiecer e levar a cabo técnicas de prevencion de Ulceras por presidn, seguindo os protocolos establecidos.
- Cofecer e levar a cabo a xestion de residuos xenerados na actividade asistencial, seguindo os protocolos establecidos segundo na normativa vixente.
- Cofecer e levar a cabo técnicas de prevencion de de enfermidades transmisibles, seguindo os protocolos establecidos.
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A distribucién para a valoracion dos mesmos segundo proba tedrica ou proba practica, estan recollidos no APARTADO 2 da presente programacion. As puntuaciéns minimas a obter en cada unha de elas se
expofien a continuacion.

A proba libre constara de duas probas: una tedrica e una practica. Estas probas constaran dunha mostra significativa dos CA recollidos no Curriculo Formativo para o0 mddulo de Atencién Hixiénica.

E requisito indispensable para acceder a proba practica, superar a proba tedrica cunha nota minima de 5,00 puntos.

PROBA TEORICA -

Esta proba constara de dous bloques cada un dos cales tera un valor final de 5,00 puntos, sumando ambas a puntuacién maxima dun 10.
E indispensable para superar a proba tedrica obter unha puntuacién minima dun 2,50 en cada blogue.

A primeira parte desta proba constara de preguntas tipo test das cales cada pregunta mal contestadas penaliza o valor correspondente & metade dunha correcta. As respostas deberan quedar claramente marcadas
no espazo habilitado para tal fin, non dando lugar a ambigtiidade. Neste caso tomarase a pregunta como incorrecta.

A segunda parte desta proba constara de preguntas a desenrolar as cales deberan estar completas para ser validas.

PROBA PRACTICA -

Constara de duas partes, cada unha das cales sumara un total de 5,00 puntos.
Para superar esta proba ¢ obrigatorio superar cada parte cunha puntuacién minima de 2,50 puntos.

A primeira desta parte constara da resolucién de casos practicos e/ou identificacién de material e sera de forma escrita.

A segunda parte de esta proba constara de técnicas practicas que se desenrolaran co material dispofiible no aula-taller.

A cualificacion final correspondente da proba de cada médulo profesional sera a media aritmética das cualificacidns obtidas en cada unha das partes, expresada con nimeros enteiros. No caso das persoas
aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuacion maxima que podera asignarse sera de catro puntos.
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4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

PROBA TEORICA -

Esta proba constara de dous bloques cada un dos cales tera un valor final de 5,00 puntos, sumando ambas a puntuacién maxima dun 10.
E indispensable para superar a proba tedrica obter unha puntuacion minima de 2,50 puntos en cada bloque.

O primeiro bloque constara de preguntas tipo test. Cada pregunta mal contestada descontara o valor correspondente @ metade do valor dunha resposta correcta. As respostas deberan quedar claramente marcadas
non dando lugar a ambiglidade. Neste caso tomarase a pregunta como incorrecta.
0 segundo bloque constara de preguntas con resposta redactada de forma clara e lexible.

Queda prohibido 0 emprego de correctores de todo tipo. En caso de equivocacion escribirase a palabra NON ao lado da resposta incorrecta e a palabra Sl ao lado da correcta. En caso de non estar correctamente
indicado,a resposta sera incorrecta.

Sé se empregaran boligrafos azuis e negros de tinta imborrable. Queda prohibido o emprego doutras cores ou de lapiceiros.
Non esta permitido o0 emprego de teléfonos mdbiles, smartwatch ou calquer outro dispositivo electronico.

O/A docente podera excluir de calquera parte da proba dun determinado médulo profesional as personas aspirantes que leven a cabo calquera actuacion de tipo fraudulento ou incumplan as normas de prevencion,
proteccion e seguridade, sempre que poidan implicar algun tipo de risco para si mesmas, para o resto do grupo ou para as instalacions, durante a realizacién das probas. Neste caso, o profesor ou a profesora do
maédulo profesional cualificara esa parte da proba do mddulo cun cero.
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4.b) Segunda parte da proba

Constara de duas partes, cada unha das cales sumara un total de 5,00 puntos.

A primeira parte tratase dunha proba de recofiecemento de material e/ou resolucion de casos practicos de forma escrita.
O alumno/a tera que recofiecer un nimero determinado de material proposto polo profesor/a e indicar o seu nome e uso. O material podera ser do aula-taller ou mediante fotografias.

A segunda parte tratase do desenrolo das técnicas propostas polo profesor. Esta levarase a cabo na aula taller do centro.
Para superar esta proba ¢ obrigatorio superar cada parte cunha puntuacién minima de 2,50 puntos.
S6 se empregaran boligrafos azuis e negros de tinta imborrable. Queda prohibido 0 emprego doutras cores ou de lapiceiros.

Esta totalmente prohibido o emprego de teléfonos mobiles, smartwatch ou caquera outro dispositivo electrénico.

O/A docente podera excluir de calquera parte da proba dun determinado médulo profesional as personas aspirantes que leven a cabo calquera actuacion de tipo fraudulento ou incumplan as normas de prevencion,
proteccion e seguridade, sempre que poidan implicar algun tipo de risco para si mesmas, para o resto do grupo ou para as instalacions, durante a realizacién das probas. Neste caso, o profesor ou a profesora do
maédulo profesional cualificara esa parte da proba do mddulo cun cero.




